
教育部體育署推動「區域性水域運動體驗推廣活動」計畫 

2023清華大學獨木舟及 SUP立式划槳體驗營 

一、依  據：教育部體育署中華民國 112年 3月 16 日臺教體署學(二)字第 1120011306A 號

函核備辦理。 

二、宗  旨：為推展海洋觀光與水域休閒運動風氣，提昇海洋運動休閒教育知能、並強化

學生水域運動之安全意識和提昇運動技能，以培養終生運動習慣，特舉辦本

活動。 

三、指導單位：教育部體育署 

四、主辦單位：國立清華大學體育室 

五、協辦單位：國立清華大學總務處 

              教育部體育署北區開放水域運動教育中心（國立臺灣海洋大學） 

六、活動項目：獨木舟及 SUP 立式划槳 

七、活動地點：國立清華大學成功湖 

八、日期時間：第一梯次：112年 7月 17日(一)~21日(五)‧09:00~11:30 / 14:30~17:00。 

              第二梯次：112年 8月 07日(一)~11日(五)‧09:00~11:30 / 14:30~17:00。 

九、參加對象： 

     (一)凡對水域運動有興趣之國小、國中、高中、大專校院之學生皆可報名參加。 

     (二)凡 7歲至 12 歲以下之參與者，需家長陪同一起報名體驗，並簽寫監護人同意書。 

     (三)參與者如未滿 18 歲，需事先徵求獲得家長之同意，並應於本同意書上親自簽章。 

十、報名方式： 

     (一)網路線上報名，恕不接受現場報名。即日起至 112年 7月 12日(三)止。 

     (二)報名由清華大學體育室網頁進入，網址：https://nthupeo.site.nthu.edu.tw 

     (三)如有疑問請洽葉建昇先生(03)571-5131 轉 34665，email: m9623026@gmail.com、 

陳國華老師 email: khtan@mx.nthu.edu.tw 

     (四)團體報名，請洽葉建昇先生，email: m9623026@gmail.com 

     (五)活動訊息將公佈於清華大學體育室網頁，請自行上網查詢，不另行個別通知，如有

變動則以網頁最新公告之內容為準，請隨時注意體育室網頁公告之訊息。 

十一、安全措施： 

(一) 課程全程安排老師、教練或助教負責之技能學習和安全戒護。 

(二) 所有教師、教練或助教均有水域處理之豐富經驗，並具有相關證照。 

(三) 參與學員均由主辦單位提供救生衣。 

(四) 活動期間每位學員投保公共意外責任險。 

十二、預期成果：有效培訓體驗之學員對水域運動相關素養與技能，並提升水域運動安全認

知及自救能力，進而培養學生將水域運動為終生運動之習慣。 



十三、活動須知： 

(一) 活動期間一定會全身濕，請攜帶換洗衣物，上岸後換裝。 

(二) 現在無盥洗設備，我們僅供簡易沖洗手腳設備。 

(三) 請穿著「包腳」的鞋子，如：布鞋、溯溪鞋、防滑鞋；禁止赤腳、穿著拖鞋、涼

鞋、布希鞋等。 

(四) 請自備下水服裝，請穿著防曬衣物、帽子、運動衣褲或輕薄排汗快乾衣褲。 

(五) 請勿穿著容易吸水之衣物，如：牛仔褲、帽 T、棉質衣褲等，遇濕易行動不便。 

(六) 安全考量，活動期間如有戴眼鏡，請自備防掉眼鏡繩綁帶。 

(七) 患有心臟病、氣喘、糖尿病、高血壓、癌症、血友病、先天性癲癇症或其他突發性

疾病患者，請勿參加，若因隱瞞病情而發生任何意外事件，概由學員自行負責。 

(八) 為了安全考量，活動中途身體有任何不適，請立即告知老師，停下來休息，不要勉

強運動。 

(九) 活動期間器材要好好使用並加以愛惜，使用完畢後請歸還。 

十四、注意事項： 

(一) 本活動免收費用，凡報名者不得調整日期及梯次，因活動採預約制。 

(二) 本活動如遇下雨、天候不佳或不可抗力之因素，如颱風等，政府宣布停辦停課，主

辦單位得視情節決定取消或延期擇日再舉行，如有變動則以網頁最新公告之內容為

準，請隨時注意網頁公告之訊息，造成不便之處，請大家見諒與配合。 

十五、活動聲明：本人(或本團體)已閱讀本活動之活動計劃，並同意大會於本活動之安排，並

保證本人(或本團體成員皆)身心健康，志願參加本活動。倘若於活動中發生

任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關。本人（或本團

體）於參加活動中所有影片或照片之肖像權，亦將提供主辦單位無償使用

於相關之宣傳活動上。 

十六、本活動如有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2023清華大學獨木舟及 SUP立式划槳體驗營流程表 

第一梯次：112年 7月 17 日(一)~21 日(五)，共 5天 

第二梯次：112年 8月 07 日(一)~11日(五)，共 5天 

地    點：國立清華大學成功湖。 

時 間 授 課 內 容 備 註 

09:00~09:10  (10分) 報到：裝備與服裝整理  

09:10~09:40  (30分) 

環境介紹 

水中安全認知與自救能力 

器材裝備介紹與整理 

救生衣介紹與教導救生衣穿戴 

 

09:40~11:10  (90分) 
基本動作教學與操作 

水中基本動作教學與操作及體驗 

獨木舟 (45 分) 

SUP 立式划槳 (45分) 

11:10~11:30  (20分) 驗收學習成效  

11:30 
器材裝備歸還與整理 

體驗結束   賦歸   休息 
 

 

 

時 間 授 課 內 容 備 註 

14:30~14:40  (10分) 報到：裝備與服裝整理  

14:40~15:10  (30分) 

環境介紹 

水中安全認知與自救能力 

器材裝備介紹與整理 

救生衣介紹與教導救生衣穿戴 

 

15:10~16:40  (90分) 
基本動作教學與操作 

水中基本動作教學與操作及體驗 

獨木舟 (45 分) 

SUP 立式划槳 (45分) 

16:40~17:00  (20分) 驗收學習成效  

17:00 
器材裝備歸還與整理 

體驗結束   賦歸   休息 
 

 

 

 

 

 

  

 



2023清華大學獨木舟及 SUP立式划槳體驗營報名表 

第一梯次 

請勾選報名梯次： 

112年 7月 17日(一) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 7月 18日(二) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 7月 19日(三) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 7月 20日(四) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 7月 21日(五) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

第二梯次 

請打勾報名梯次： 

112年 8月 07日(一) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 8月 08日(二) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 8月 09日(三) □09:00~11:30  □14:30~17:000 

112年 8月 10日(四) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

112年 8月 11日(五) □09:00~11:30  □14:30~17:00 

編號 姓名 性別 
出生年月日 

(西元) 
身分證字號 電話 地址 
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