
國立清華大學 109(上)學年 
教職員工瑜珈班授課教師時間表 

12:10-13:10 
 

週次 日期 星期 授課教師 備註 

 

第一週 

09/15 二 張介  

09/17 四 許芸榛  

 

第二週 

09/22 二 張介  

09/24 四 許芸榛  

 

第三週 

09/29 二 張介  

10/1 四 許芸榛 中秋節(停課) 

 

第四週 

10/6 二 張介  

10/8 四 許芸榛  

 

第五週 

10/13 二 張介  

10/15 四 許芸榛  

 

第六週 

10/20 二 張介  

10/22 四 許芸榛  

 

第七週 

10/27 二 張介  

10/29 四 許芸榛  

 

第八週 

11/3 二 張介  

11/5 四 許芸榛  

 

第九週 

11/10 二 張介  

11/12 四 許芸榛  

 

第十週 

11/17 二 張介  

11/19 四 許芸榛  

 

第十一週 

11/24 二 張介  

11/26 四 許芸榛  

 

第十二週 

12/1 二 張介  

12/3 四 許芸榛  

 

第十三週 

12/8 二 張介  

12/10 四 許芸榛  

 

第十四週 

12/15 二 張介  

12/17 四 許芸榛  

 

第十五週 

12/22 二 張介  

12/24 四 許芸榛  

 

第十六週 

12/29 二 張介  

12/31 四 許芸榛  

 

第十七週 

01/5 二 張介  

01/7 四 許芸榛  

 

第十八週 

01/12 二 張介  

01/14 四 許芸榛   
                                                        上課 18 週 合計：35 小時  


