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	姓名
	邱晨然
	現職
	兼任講師
	到校年月
	95.08

	專長
	武術散打、游泳、肌力與體能訓練、羽球

	學歷
	中國文化大學體育系博士班

	經歷
	國立清華大學兼任講師
國立清華大學散打搏擊社-指導老師
國立新竹教育大學兼任講師
台灣肌力與體能訓練協會-理事
中華國術協會-理事

	運動員經歷
	運動員經歷-例舉
1994全國中正盃-拳擊-第三名
1996台灣區運會-國術徒手賽(散打)-第二名
1997全國中正盃-國術徒手賽(散打)-第一名
1998亞運會(曼谷)-武術散打培訓隊
1998台灣區運會-國術徒手賽(散打)-第三名
1999大專盃-武術散打-第二名
教練經歷-例舉
2010-2011-清交梅竹賽-散打搏擊-教練
2012-迄今-大專盃-武術散打-清華大學代表隊教練
2015-全國運動會-拳擊-桃園市代表隊教練
2014-迄今-清華盃大專乙組散打錦標賽-主辦

	獲獎情形
	100學年度國立清華大學共教會-傑出教學獎

	專業證照
	中華民國拳擊協會-B級教練
中華民國游泳發展協會-B級教練
中華民國水上救生協會-救生教練、救生員
中華民國游泳協會-C級教練、裁判
中華國術協會-散打乙級教練、裁判
中華民國國(武)總會-C級教練、裁判
台北市羽球委員會- C級教練
NSCA CSCS-美國國家肌力與體能訓練協會-肌力與體能訓練專家
AFAA WT-美國運動體適能協會-重量運練指導員
THUMP Boxing-澳洲拳擊體適能訓練師



